
KINH PHAÄT THUYEÁT 
TÖÙ THAÄP NHÒ CHÖÔNG 

 
Phaät, tieáng Phaïm laø Phaät-ñaø, Haùn dòch laø Giaùc, nghóa laø giaùc ngoä. 

Giaùc coù ba nghóa: 
1. Töï giaùc hôn phaøm phu, phaøm phu bò chìm ñaém trong sinh töû 

khoâng taïm thôøi giaùc. 
2. Ñöùc Phaät coù khaû naêng giaùc tha (giaùo hoùa chuùng sinh) hôn caû haøng 

Nhò thöøa Thanh vaên, Duyeân giaùc, khoâng theå giaùo hoùa ngöôøi khaùc. 
3. Giaùc haïnh troøn ñaày: Hôn caùc Boà-taùt. Vì Boà-taùt tuy thöïc haønh töï 

lôïi, lôïi tha maø chöa troøn ñaày cho ñeán quaû vò Phaät, ba giaùc vuoâng troøn, 
do mieäng vaøng cuûa Phaät noùi. Cho neân goïi laø kinh Phaät Thuyeát Töù Thaäp 
Nhò Chöông, töùc vaên döôùi ñaây Ñöùc Phaät do vieäc maø khuyeân nhuû caùc 
ñeä töû, thaønh boán möôi hai chöông. Kinh laø tieáng Phaïm, Haùn dòch aâm laø 
Tu-ña-la, dòch nghóa laø kinh, kinh daïy veà thöôøng, noùi thöôøng kia laø phaùp 
chaân thöôøng khoâng thay ñoåi. 

Ngaøi Ca-dieáp, Ma-ñaèng vaø Truùc-phaùp-lan vaâng chieáu dòch. 
Hoaøng ñeá Chaân Toâng ñôøi Toáng chuù thích. 
Luùc baáy giôø, Ñöùc Theá Toân sau khi thaønh ñaïo Ngaøi lieàn nghó raèng: 

Xa lìa ham muoán ñöôïc vaéng laëng laø cao nhaát nhaát, an truù ñaïi thieàn ñònh, 
haøng phuïc caùc ma ñaïo. Vì aùi duïc laøm lôùn theâm tham, si, thieàn ñònh phaùt 
sinh trí tueä. Cho neân Ñöùc Theá Toân ban ñaàu noùi lìa ham muoán laø cao quyù 
nhaát. Thöù hai khuyeân an truù thieàn ñònh maø haøng phuïc ma. 

Nay xoay baùnh xe chaùnh phaùp cöùu ñoä chuùng sinh trong vöôøn Loäc 
Uyeån, vì naêm anh em Kieàu-traàn-nhö, maø xoay baùnh xe phaùp boán dieäu 
ñeá maø chöùng ñaïo quaû. Vöôøn Loäc Uyeån laø tònh ñoä cuûa ngöôøi chöùng ñaïo. 
Kieàu-traàn-nhö… laø ñeä töû nghe phaùp. Boán Ñeá laø: Khoå ñeá, Taäp ñeá, Dieät 
ñeá vaø Ñaïo ñeá. 

Luùc ñoù, laïi coù caùc Tyø-kheo noùi ra nhöõng thaéc maéc cuûa mình caàu 
xin Phaät daïy baûo. Ñöùc Theá Toân daïy cho moãi vò ñeàu khai ngoä, chaép tay 
cung kính thuaän theo lôøi daïy baûo cuûa Theá Toân. Luùc baáy giôø, Theá Toân 
noùi cho nghe chaân kinh boán möôi hai chöông. Tieáp vaät ñoä sinh tuøy theo 
caên cô giaûng noùi giaùo phaùp. Môû baøy nghi ngôø kia, chæ baøy khuyeân raên. 
Theo thöù lôùp xoay vaàn thaønh boán möôi hai chöông. 

Phaät daïy: Phaøm ôû ñaàu kinh neâu leân “Phaät daïy”. Phaät daïy: Ñeàu laø 
do khi kieát taäp, caùc ñeä töû A-nan theo thöù lôùp lôøi Phaät ñaõ noùi khi ngaøi coøn 
soáng cho neân noùi “Phaät daïy”. Töø giaõ cha meï xuaát gia haønh ñaïo, thaáu roõ 



coäi nguoàn cuûa taâm, thoâng hieåu phaùp voâ vi goïi laø Sa-moân. Tieáng phaïm 
Sa-moân, hôïp laïi noùi Sa-ca moân. Tröôùc ñaõ löôïc boû hai chöõ, Haùn dòch laø 
Caàn töùc, nghóa laø sieâng tu caùc ñieàu laønh, sieâng döùt caùc ñieàu aùc. 

Laïi noùi: döùt aùc laø laáy töø nghóa döøng aùc. Vì töø giaõ cha meï ra khoûi 
nhaø, döùt caùc ñieàu aùc, sieâng laøm caùc vieäc laønh, ñoù laø baäc Ñaïo nhaân, neân 
goïi laø Sa-moân. 

Thöôøng giöõ hai traêm naêm möôi giôùi, thöïc haønh boán ñaïo haïnh chaân 
chaùnh, yù chí tieán leân thanh tònh, thaønh A-la-haùn. Hai traêm naêm möôi giôùi 
laø ñieàu muïc, cheùp ñuû trong luaät Töù Phaàn cuûa Tieåu thöøa trong Ñaïi taïng. 
Ñaây khoâng nhoïc phaûi noùi boán chaân ñaïo haïnh, töùc laø bieát Khoå, döùt Taäp, 
chöùng Dieät, tu Ñaïo laø boán ñaïo haïnh chaân thaät. Neáu giöõ gìn chaéc chaén 
thanh tònh, yù chí tieán leân khoâng luøi thì daàn daàn seõ chöùng quaû Thaùnh. 

Phaät noùi baäc A-la-haùn coù khaû naêng bay ñi, bieán hoùa, tuoåi thoï ñoäng 
ñeán trôøi ñaát. Tieáng Phaïm laø A-la-haùn, Haùn dòch ÖÙng. ÖÙng coù ba nghóa: 

1. Neân döùt chöôùng phieàn naõo. 
2. Neân khoâng coøn thoï thaân haäu höõu (thaân ñôøi sau). 
3. Ñaùng höôûng söï cuùng döôøng cuûa trôøi, ngöôøi. 
Ñaõ chöùng quaû Thaùnh naøy thì coù khaû naêng duøng saùu thaàn thoâng 

bay ñi töï taïi. Laïi, bieán hoùa hình theå phaøm tuïc chaúng löôøng ñöôïc. Truù 
thoï maïng laø hoaëc soáng, hoaëc maát, keùo daøi ruùt ngaén töï taïi. Neáu muoán an 
truù ôû ñôøi laâu daøi thì traûi qua nhieàu kieáp khoâng maát. Laïi coù theå duøng thaàn 
thoâng laøm rung chuyeån caû trôøi ñaát, vì dieäu duïng khoù löôøng. 

Keá laø baäc A-na-haøm, A-na-haøm khi qua ñôøi linh hoàn leân ñeán taàng 
trôøi thöù möôøi chín, ôû ñoù chöùng ñöôïc A-la-haùn. Tieáng Phaïm A-na-haøm, 
Haùn dòch laø Baát hoaøn, chöùng ñöôïc quaû vò naøy döùt heát phaân bieät coõi Duïc, 
khoâng sinh laïi coõi Duïc nöõa. Cho neân baùo thaân naøy khi qua ñôøi thì sinh 
leân coõi Saéc. Möôøi chín taàng trôøi, möôøi chín taàng trôøi goàm ba taàng trôøi 
Sô thieàn, ba taàng trôøi Nhò thieàn, ba taàng cuûa Tam thieàn, chín taàng trôøi 
Töù thieàn. Trong möôøi chín taàng kia, döùt heát phieàn naõo seõ ñöôïc quaû A- 
la-haùn. Keá laø Tö-ñaø-haøm, baäc Tu-ñaø-haøm moät laàn sinh leân, moät laàn trôû 
sanh thì chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. 

Tieáng Phaïm laø Tö-ñaø-haøm, Haùn dòch laø nhaát lai, chæ coøn moät laàn 
sinh leân coõi trôøi, moät laàn trôû laïi coõi ngöôøi, thì chöùng ñöôïc quaû A-la- 
haùn. 

Keá laø Tu-ñaø-hoaøn: Tu-ñaø-hoaøn coøn baûy laàn cheát, baûy laàn soáng thì 
chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. Tieáng Phaïm Tu-ñaø-hoaøn, Haùn dòch laø Döï löu. 
Quaû vò Döï löu naøy döùt heát phieàn naõo phaân bieät trong ba coõi, môùi döï vaøo 
doøng Thaùnh. Baûy laàn soáng, baûy laàn cheát laø trong baûy laàn sinh töû döùt heát 



phieàn naõo lieàn chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn. 
Ñoaïn ham muoán, ví nhö chaët ñöùt boán chi khoâng coøn duøng ñöôïc: 

Döùt heát aùi duïc, chöùng ñöôïc quaû Thaùnh: ví nhö chaët döùt boán chi kia, thì 
khoâng coøn tieáp noái doøng Thaùnh, döùt heát aùi duïc thì khoâng coøn sinh ra 
hoaëc nöõa. 

Ñöùc Phaät daïy Sa-moân xuaát gia: Döùt ham muoán, boû aùi duïc, hieåu 
nguoàn taâm mình, thoâng suoát lyù saâu saéc cuûa Phaät, ngoä phaùp voâ vi cuûa 
Phaät, trong khoâng sôû ñaéc, ngoaøi khoâng mong caàu, loøng khoâng cöu mang 
ñaïo, cuõng khoâng kieát nghieäp, khoâng nieäm khoâng laøm, khoâng tu khoâng 
chöùng khoâng traûi qua caùc ñòa vò maø töï cao vôïi goïi ñoù laø ñaïo. Neáu döùt tröø 
ñöôïc ham muoán thì taâm voán töï saùng. Kheùo thaáu roõ lyù saâu saéc thì phaùp 
voán vöôït ngoaøi neûo ngoä, hoaëc trôû veà ngay Ñaïo khoâng phaûi tìm caàu beân 
ngoaøi, vì theá khoâng raøng buoäc ñaïo maø laø ñaïo, khoâng buoäc nghieäp maø 
nghieäp giaûi, nieäm taùc tu chöùng, ñaâu coøn laøm gì. 

Phaät daïy: Ngöôøi caïo boû raâu toùc laøm Sa-moân, laõnh thoï giôùi phaùp 
cuûa Phaät, xaû boû tieàn cuûa ôû ñôøi, xin aên vöøa ñuû, giöõa ngaøy aên moät böõa, nguû 
döôùi goác caây, moät ñeâm, caån thaän chôù phaïm: Caïo boû raâu toùc vì muoán boû 
thaân, chaùn tuïc, lìa khoå ñoùi laïnh, khaát thöïc qua ngaøy, cho neân bieát giöõa 
ngaøy aên moät böõa döôùi goác caây nguû moät ñeâm. Ham muoán khoâng sinh thì 
coù theå ngaøy caøng tieán boä ñaïo phaùp kia vaäy. 

Khieán ngöôøi ngu muoäi chính laø aùi vaø duïc. Neáu khoâng döùt “AÙi duïc” 
thì bò caûnh chuyeån, ñaõ bò caûnh chuyeån thì thoùi quen aùi, duïc laïi sinh, cho 
neân khieán chaân trí bò che laáp khoâng do ñaâu maø chöùng giaùc. 

Phaät daïy: Chuùng sinh, möôïn caùc duyeân maø thaønh neân goïi laø chuùng 
sinh. Laáy möôøi vieäc laøm ñieàu laønh cuõng laáy möôøi vieäc laøm ñieàu aùc, 
möôøi vieäc aáy goàm: thaân coù ba, mieäng coù boán, yù coù ba. 

Thaân ba laø: Gieát haïi, troäm caép, taø haïnh. 
Mieäng boán laø: hai löôõi, aùc khaåu, noùi doái, noùi theâu dieät. 
YÙ ba: tham, saân, si. 
Ngöôøi laøm laønh ngöôøi laø khoâng gieát haïi, khoâng troäm caép, khoâng taø 

haïnh, laø ba vieäc laønh cuûa thaân. Khoâng noùi beân naøy beân kia, khoâng noùi 
lôøi aùc, khoâng noùi doái, khoâng noùi theâu deät, laø boán ñieàu laønh cuûa mieäng. 
Khoâng ghen gheùt, khoâng oaùn haän, khoâng si meâ, chính laø ba ñieàu laønh 
cuûa yù. Neáu traùi vôùi ñaây, thì ñoù laø gieøm pha, taïo thaønh chia reõ neân goïi laø 
hai löôõi. Ruûa noäp, cheâ bai goïi laø lôøi chöôûi maéng, khoâng thaønh thaät goïi laø 
noùi doái, nònh hoùt, luoáng doái goïi laø theâu deät. Ghen gheùt ngöôøi hieàn, che 
ñaäy vieäc laønh goïi laø ghen gheùt. Ngöôøi kia ngaäm hôøn oaùn traùch goïi laø 
oaùn haän. Khoâng lo soáng cheát, chæ buoâng lung loøng ham muoán goïi laø si. 



Khoâng tin ba ngoâi baùu, laáy taø laøm chaân. 
Ba ngoâi baùu laø Phaät, Phaùp, Taêng. 
Öu-baø-taéc thöïc haønh naêm vieäc khoâng meät moûi lui suït. Tieáng Phaïm 

Öu-baø-taéc, Haùn dòch Thanh tín nam, naêm vieäc töùc laø naêm giôùi. Noùi naêm 
giôùi laø khoâng gieát haïi, khoâng troäm caép, khoâng taø haïnh, khoâng noùi doái, 
khoâng uoáng röôïu. Bieáng nhaùc lui suït laø laøm maø khi laøm khi khoâng , hoaëc 
giöõa chöøng boû dôû. 

Cho ñeán möôøi vieäc chaéc chaén ñaéc ñaïo: möôøi vieäc töùc laø möôøi 
ñieàu laønh noùi treân. Ñaéc ñaïo noùi laø tinh taán sieâng naêng khoâng lui suït môùi 
chöùng ñaïo. 

Phaät daïy: Coù ngöôøi gaây ra nhieàu loãi laàm maø khoâng töï saùm hoái, döùt 
boû taâm aáy thì toäi trôû veà thaân, nhö nöôùc chaûy veà bieån töï thaønh saâu roäng, 
laøm sao traùnh khoûi! Ngöôøi Ngu muoäi ngaøy caøng gaây nhieàu toäi loãi, ñaõ 
khoâng saùm hoái toäi aùc chöùa nhoùm trong taâm ñeán noãi nhieàu vieäc tai hoïa 
ñeán thaân. Nhö caùc doøng nöôùc chaûy ra bieån, doàn chöùa qua nhieàu naêm 
thaùng töï thaønh saâu roäng. Coù ñieàu aùc bieát laø loãi, söûa ñoåi loãi laàm thaønh 
ñeàu thieän, toäi ngaøy caøng tieâu dieät, sau seõ ñaéc ñaïo. Ngöôøi laønh töï bieát loãi 
laàm, coù theå söûa ñoåi loãi laàm kia, ñieàu laønh ngaøy caøng chöùa nhoùm, ñieàu 
aùc cuûa quaù khöù daàn tieâu dieät, thì sau ñoù seõ ñöôïc roõ ñaïo. 

Phaät daïy: Ngöôøi ngu vì mình laøm vieäc baát thieän, ta seõ duøng boán 
vieäc Töø bi bình ñaúng cöùu giuùp. Boán vieäc Töø bi bình ñaúng laø Töø, Bi, Hyû, 
Xaû ñoù laø boán Taâm voâ löôïng ñeå cöùu giuùp ngöôøi ngu. 

Laïi ñem ñieàu aùc ñeán, ngöôøi ngu khoâng bieát aân, laïi duøng aùc yù ñeå 
xaâm haïi nhau. Ta laïi laàn ñem vieäc laønh ñeán, ta cuõng laïi duøng taâm laønh 
ñeå raên ñe, traïng thaùi cuûa phöôùc ñöùc thöôøng ôû ñaây, traïng thaùi tai öông laïi 
ôû choã kia, ta thöôøng duøng ñöùc baùo oaùn, cho neân traïng thaùi cuûa phöôùc ñöùc 
thöôøng ôû trong ta. Ngöôøi kia chæ ñem ñieàu aùc laøm nhuïc ngöôøi toát cho neân 
tai öông naëng neà kia töï laõnh chòu. Coù ngöôøi ngu nghe Phaät coù taâm ñaïi 
nhaân töø roäng lôùn, ñem vieäc aùc ñeán, laáy vieäc laønh ñi, cho neân ñeán maéng 
Phaät, Phaät im laëng khoâng traû lôøi, thöông xoùt ngöôøi ngu si meâ môø neân 
laøm nhö theá. Ngöôøi ngu nghe Phaät coù taâm nhaân töø roäng lôùn, beøn duøng 
lôøi aùc maéng Phaät. Phaät im laëng khoâng traû lôøi, tieác cho ngöôøi kia ngu si 
ñeán noãi nhö vaäy. Heát maéng laø ngöôøi ngu ngöøng maéng nhieác. 

Hoûi raèng: OÂng. Phaät beøn hoûi laø oâng, oâng laø teân chung chæ ngöôøi 
nam töû. Ñem leã vaät cho ngöôøi, ngöôøi kia khoâng nhaän thì lyù nhö theá naøo? 
Ñaây laø lôøi Phaät hoûi ngöôøi kia. 

Ñaùp raèng: Ñem veà, ñaây laø ngöôøi ngu traû lôøi. Nay oâng maéng ta, ta 
cuõng khoâng nhaän thì oâng töï ñem veà, röôùc hoïa veà thaân oâng vaäy, ngöôøi aùc 



thoâi maéng, Phaät hoûi raèng nhö oâng ñem leã vaät cho ngöôøi, kia neáu khoâng 
nhaän, leã vaät cuûa oâng cho ngöôøi kia seõ nhö theá naøo? Ngöôøi ngu noùi raèng 
toâi töï mang veà. 

Phaät laïi baûo raèng nay ngöôi maéng ta, ta cuõng khoâng nhaän thì oâng 
töï mang veà hoïa vaøo thaân oâng vaäy. Gioáng nhö boùng theo hình, vang theo 
tieáng, khoâng bao giôø traùnh khoûi, caån thaän cho laøm ñieàu aùc. 

Phaät daïy: ngöôøi aùc laøm haïi ngöôøi hieàn gioáng nhö ngöûa maët leân 
trôøi maø phun nöôùc boït, nöôùc boït khoâng nhôùp trôøi maø trôû laïi nhôùp thaân 
mình, ngöôïc gioù queùt buïi, buïi khoâng dính ngöôøi kia, trôû laïi dính thaân 
mình. Ngöôøi hieàn khoâng theå huûy baùng, tai hoïa seõ dieät mình. Ngöôøi gian 
aùc laøm haïi ngöôøi hieàn, gioáng nhö oaùn trôøi, ngöûa maët nhoå nöôùc boït chæ 
nhôùp thaân mình, ngöôïc gioù queùt buïi chæ dính thaân mình. Kia haïi ngöôøi 
hieàn, tai hoïa cuoái cuøng dieät mình. 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo muïc ñích laø baùc aùi laø roäng haønh thöông 
ngöôøi, roäng thöông xoùt boá thí, thaáy ngöôøi kia bò nguy aùch, thì thöông xoùt 
maø cöùu giuùp. Ñöùc chaúng gì lôùn hôn thí, yù noùi ñöùc boá thí raát lôùn. Giöõ chí 
haønh ñaïo phöôùc aáy raát lôùn. Ngöôøi hoïc ñaïo ñaõ coù theå thöông ngöôøi, boá 
thí, laïi theâm tinh taán thì phöôùc kia caøng lôùn. Thaáy ngöôøi boá thí maø vui 
möøng giuùp ñôõ cuõng ñöôïc phöôùc baùo, thaáy kia thöïc haønh boá thí giöõ ñaïo 
maø coù theå vì hoï vui möøng khen ngôïi, thì cuõng ñöôïc phöôùc baùo. 

Hoûi raèng: Phöôùc kia seõ khoâng giaûm ö? 
Phaät daïy: Gioáng nhö löõa cuûa moät boù ñuoác, maáy traêm ngaøn ngöôøi, 

moãi ngöôøi ñem ñuoác cuûa mình ñeán laáy löûa kia ñi naáu thöùc aên, xua tan söï 
toái taêm nhöng löûa kia vaãn nhö cuõ, phöôùc cuõng nhö vaäy. Ngöôøi hoûi nghi 
ngôø söï chaát vaán kia. Noùi vui möøng giuùp ñôõ cuõng ñöôïc phöôùc. Nghi raèng 
giaûm phöôùc baùo thöông xoùt boá thí. 

Phaät beøn traû lôøi: Nhö löûa cuûa moät boù ñuoác, coù maáy traêm ngaøn 
ngöôøi, moãi ngöôøi caàm ñuoác ñeán xin löûa, hoaëc naáu thöùc aên, hoaëc soi saùng 
choã toái taêm maø boù ñuoác vaãn nhö cuõ, khoâng bò giaûm ñi, phöôùc baùo boá thí 
cuõng gioáng nhö vaäy. 

Phaät daïy raèng: cho moät traêm ngöôøi phaøm phu aên, khoâng baèng cho 
moät ngöôøi laønh aên, cho moät ngaøn ngöôøi laønh aên khoâng baèng cho moät 
ngöôøi giöõ naêm giôùi aên, cho moät muoân ngöôøi (10000) giöõ naêm giôùi aên, 
khoâng baèng cuùng döôøng cho moät vò Tu-ñaø-hoaøn aên, cuùng döôøng cho 
moät traêm muoân vò Tu-ñaø-hoaøn aên, khoâng baèng cuùng döôøng cho moät 
vò Tö-ñaø-haøm aên, cuùng döôøng cho moät ngaøn muoân vò Tö-ñaø-haøm aên, 
khoâng baèng cuùng döôøng cho moät vò A-na-haøm aên, cuùng döôøng cho moät 
vò öùc vò A-na-haøm aên khoâng baèng cuùng döôøng cho moät vò A-la-haùn aên, 



cuùng döôøng cho möôøi öùc vò A-la-haùn aên khoâng baèng cuùng döôøng cho 
moät vò Bích-chi-phaät aên, cuùng döôøng cho moät traêm öùc vò Bích-chi-phaät 
aên khoâng baèng cuùng döôøng cho moät ngöôøi hoïc Phaät, nguyeän caàu thaønh 
Phaät, muoán cöùu ñoä chuùng sinh. So saùnh möôøi haïng ngöôøi naøy, phöôùc 
ñöùc coù lôùn nhoû, nghieäp chöôùng coù saâu caïn, cho neân cuùng thí phöôùc baùo 
khoâng gioáng nhau. Laïi, tieáng Phaïm laø Bích-chi-phaät-ñaø, Haùn dòch laø 
Ñoäc giaùc, cho neân cuùng döôøng traêm öùc vò Ñoäc giaùc khoâng baèng cuùng 
döôøng moät Ñöùc Phaät. Vì sao? Vì Ñöùc Phaät roäng loøng töø roäng lôùn, khaép 
cöùu chuùng sinh, phöôùc kia saâu roäng khoâng theå nghó baøn, maø phöôùc baùo 
cuùng döôøng Ñöùc Phaät cuõng laø lôùn nhaát. 

Cuùng döôøng ngöôøi laønh phöôùc baùo saâu naëng nhaát, ôû ñaây noùi cuùng 
döôøng ngöôøi laønh ôû ñôøi phöôùc cuõng saâu naëng. 

Phaøm ngöôøi thôø trôøi ñaát, quyû thaàn khoâng baèng hieáu thuaän vôùi cha 
meï mình, cha meï laø vò thaàn treân heát: Nhöng trong ngöôøi laønh coù hai loaïi: 
Hoaëc ngöôøi thôø trôøi ñaát quyû thaàn, hoaëc ngöôøi hieáu thaûo döôõng nuoâi cha 
meï, so saùnh phöôùc baùo thì khoâng baèng thôø phuïng cha meï. 

Phaät daïy ngöôøi ta coù hai möôi ñieàu khoù: 
1. Ngheøo heøn boá thí laø khoù: ngöôøi ngheøo thieáu bò ñoùi reùt eùp ngaët 

maø coù theå bôùt phaàn mình ñeå cöùu ngöôøi, ñaây cuõng laø khoù. 
2. Giaøu sang hoïc ñaïo laø khoù: giaøu sang thöôøng buoâng lung khoâng 

coù caùc khoå naõo maø coù theå nhaøm chaùn söï troùi buoäc kia, haï mình caàu ñaïo 
cho neân laø khoù. 

3. Boû thaân maïng quyeát cheát laø khoù: Neáu ngöôøi ñôøi thoâng suoát 
nhaân quaû quyeát chí boû maïng, hoaëc boû thaân maïng nuoâi chim ñaïi baøng 
döõ kia, cöùu caù roàng kia, cho ñeán lieät só trung thaàn, ñem caùi cheát ñoåi laáy 
ñieàu nghóa, ñaây ñeàu laø khoù. Phaät daïy hai möôi ñieàu khoù vaø noùi caûnh 
giôùi phaøm phu khoâng luaän baøn veà lyù baát sinh baát dieät, nghóa aáy roõ raøng. 
Laïi y theo ngöõ aâm Taây nhung nam man, goïi chöõ “taát” laø  “baát”. 

4. Thaáy ñöôïc kinh Phaät laø khoù: ngöôøi khoâng coù loøng tin raát lo laéng 
vieäc soáng cheát, thì lôøi daïy xuaát theá ñaâu ñöôïc thaáy nghe. 

5. Sinh nhaèm ñôøi coù Phaät laø khoù: neáu ngöôøi khoâng kieát nhaân toát, 
khoâng tu caùc ñieàu laønh, thì chö Phaät ra ñôøi laøm sao gaëp ñöôïc! Thaät bieát 
laø khoù. 

6. Nhaãn saéc, lìa duïc laø khoù: trong saùu traàn, phaàn nhieàu bò tình duïc 
meâ hoaëc neáu haøng phuïc ñöôïc voïng nieäm, ñeà phoøng söï buoâng lung kia 
thì raát laø khoù. 

7. Thaáy toát khoâng ham caàu laø khoù: vaät toát cuûa kia, ñaây laïi mong 
caàu, thì ñeå laïi tieáng tham vôøi laáy tai hoïa oaùn haän, cho neân khoâng mong 
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caàu laø khoù. 
8. Coù theá löïc khoâng yû laø khoù: ngöôøi coù theá löïc lôïi loäc, oai theá phöôùc 

ñöùc, maø coù theå chæ theo ñaïo, khoâng chaïy theo dua nònh cuõng laø khoù. 
9. Bò nhuïc khoâng töùc giaän laø khoù: khoâng chòu ñöôïc vôùi töùc giaän 

nhoû, thì tranh chaáp vôùi nhau, chaúng töông can vôùi lyù, coù theå duøng tình 
caûm tha thöù cuõng laø khoù. 

10. Gaëp vieäc voâ taâm laø khoù: taâm caàu thanh tònh gaëp caûnh lieàn sinh, 
neáu gaëp vieäc, maø khoâng chaïy theo vaät tình, ñaây laø vieäc khoù. 

11. Hoïc roäng nghieân cöùu nhieàu laø khoù: löôøi bieáng thì rôi vaøo voâ 
minh, nghe nhieàu coù lôïi ích, neáu nghieân cöùu roäng veà lyù ñeå giuùp theâm trí 
tueä thì ñaây laø ñieàu khoù. 

12. Khoâng coi thöôøng ngöôøi chöa hoïc laø khoù: caùc chuùng sinh cuøng 
moät chaân taùnh, coù khaû naêng thay ñoåi thöôøng tình theá tuïc, cho neân khoâng 
khinh ngöôøi chöa hoïc laø khoù. 

13. Döùt boû ngaõ maïn laø khoù: ngu meâ môø toái, ngaõ maïn kia sinh, traùi 
vôùi ñieàu thieän cuõng tranh giaønh, thaûy ñeàu do ñaây, neáu tröø boû ñöôïc laø 
khoù. 

14. Gaëp ñöôïc Thieän tri thöùc laø khoù: caûm vaät sinh tình, lyù do ñaây 
maø thoùi quen ñaém nhieãm taùnh thieän aùc, do vaäy maø dôøi ñoåi, cho neân ñieàu 
laønh, cuõng laø khoù. 

14. Thaáy taùnh hoïc ñaïo laø khoù: taùnh voán vaéng laëng, meâ theo voïng 
tình, ñaïo voán chaân thöôøng, meâ môø aùi duïc, neáu trôû laïi thaáy taùnh, traùi vôùi 
taø nguïy maø hoïc ñaïo laø khoù. 

15. Thaáy caûnh khoâng ñoäng taâm laø khoù: Traàn caûnh tröôùc maët laø 
voïng, laøm meâ hoaëc chaân taùnh, cho neân ngoä ñöôïc söï lyù maø soi chieáu 
vaéng laëng, gaëp caûnh maø khoâng ñoäng taâm laø khoù. 

16. Kheùo bieát phöông tieän laø khoù: thöôøng coù taâm Töø bi roäng lôùn, 
thöông xoùt chuùng sinh, duøng moïi caùch laøm lôïi ích cho hoï laø khoù. 

17. Tuøy duyeân hoùa ñoä ngöôøi laø khoù: taùnh chuùng sinh cuõng coù lanh 
lôïi, chaäm luït neáu vôùi caên taùnh cao thaáp tuøy duyeân maø hoùa ñoä cuõng laø 
khoù. 

18. Thöïc haønh taâm bình ñaúng laø khoù: loaïi si meâ, ngu toái, hôïp vôùi 
caûnh traàn, traùi vôùi chaân nhö, neáu xem oaùn thaân ta, ngöôøi ñeàu bình ñaúng, 
ñaây laø khoù. 

19. Chaúng noùi vieäc phaûi, traùi laø khoù: noùi hai löôõi, noùi doái laø ñieàu 
Ñöùc Phaät ngaên caám. Chuùng sinh vì voâ minh maø coù khaùc nhau, neáu xem 
laø bình ñaúng khoâng chaáp phaûi quaáy laø ñeàu khoù. 

20. Coù vò Sa-moân hoûi Phaät nhôø duyeân gì ñaéc ñaïo, laøm sao bieát 
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ñöôïc söï soáng ôû ñôøi tröôùc? 

Phaät daïy: “Ñaïo khoâng hình töôùng, taùnh cuûa chaân nhö gioáng nhö 
hö khoâng, yù noùi khoâng hình töôùng”. Bieát maø khoâng coù lôïi ích, bieát maø 
khoâng hoïc ñoàng vôùi khoâng bieát, phaûi nhôø tu chöùng môùi ñöôïc ñaéc ñaïo. 
Phaûi neân giöõ chí thöïc haønh, thí nhö chuøi göông saïch buïi göông saùng lieàn 
töï thaáy hình, neáu chaúng döùt söï ham muoán maø chaáp khoâng, thì laøm sao 
thaáy ñöôïc ñaïo chaân. Bieát maïng soáng ñôøi tröôùc, ngöôøi muoán bieát söï soáng 
ôû ñôøi tröôùc, neân phaûi giöõ chí thöïc haønh thanh tònh, thöôøng ôû trong ñònh 
vaéng laëng laâu ngaøy thì caùc traàn lao nghieäp chöôùng tieâu heát, laàn laàn roõ 
ñöôïc söï soáng ôû ñôøi tröôùc, nhö lau göông saïch buïi môùi thaáy mình. Neáu 
khoâng döùt söï ham muoán maø chaáp “khoâng” thì laøm sao chöùng ñöôïc ñaïo 
chaân! 

Phaät daïy: Vì sao? Vì thieän chæ coù thöïc haønh ñaïo thieän, Phaät daïy 
vì sao, vì ñeàu daãn nghóa ñöôïc laäp chæ tinh taán haønh ñaïo, laàn laàn chöùng 
Thaùnh raát laø toát. Vì sao chí nguyeän lôùn nhaát hôïp vôùi ñaïi ñaïo? Döùt caùc 
phan duyeân, ñöôïc trí voâ laäu, chí ñaïo thaàm hôïp raát vaéng laëng. Vì sao? Vì 
ngöôøi nhieàu naêng löïc nhaãn nhuïc, laø ngöôøi maïnh nhaát, ngöôøi nhaãn khoâng 
coù ñieàu aùc, chaéc chaén ñöôïc ngöôøi toân kính, ngöôøi nhaãn nhuïc khoâng coù 
taâm thuø oaùn, nhö ngöôøi coù söùc maïnh kia, coù khaû naêng choáng laïi keû ñòch, 
trong khoâng coù taâm aùc, cuoái cuøng ñöôïc ngöôøi toân kính. Vì sao? Vì ngöôøi 
taâm saùng suoát tröø dieät nhô baån xaáu aùc, trong thanh tònh khoâng daáu veát, 
nhö ngoïc traéng khoâng coù laèn nöùt, trôøi xanh khoâng coù maây, laø saùng nhaát 
cuûa taâm. Töø khi chöa coù trôøi ñaát ñeán hoâm nay, noùi cho cuøng ñoù laø quaù 
xa. Nhöõng ñieàu trong möôøi phöông ñeàu thaáy ñöôïc, ñeàu bieát, ñeàu nghe, 
ñöôïc Nhaát thieát trí ñaùng goïi laø saùng, ñaây laø ñaõ chöùng ñöôïc quaû vò, ñöôïc 
Nhaát thieát chuûng trí trong ba ñôøi bieát heát taát caû. 

Phaät daïy: Ngöôøi coù taâm aùi duïc khoâng thaáy ñaïo, thí nhö boû naêm 
maøu vaøo trong nöôùc ñuïc. Nöôùc duïc ví nhö taâm bò nhieãm, naêm ñieàu ham 
muoán duï nhö naêm maøu, taâm ham muoán hôïp nhau xen laãn trong ñoù. Ra 
söùc giöõ laïi, naêm maøu vaø nöôùc ñuïc ñaõ khoâng theå phaân roõ, nhöng ra söùc 
giöõ laïi, duï nhö voïng töôûng tham aùi phaùt loaïn trong naêm duïc kia. 

Moïi ngöôøi cuøng ñöùng treân maët nöôùc maø khoâng thaáy ñöôïc boùng 
mình, aùi duïc xen nhau trong taâm thaønh vaån ñuïc, cho neân khoâng thaáy 
ñaïo, neáu ngöôøi töø töø bieát saùm hoái loãi laàm, gaàn caùc tri thöùc, nöôùc laéng 
heát nhô , trong saïch khoâng nhôùp, lieàn töï thaáy boùng. Treân nöôùc ñuïc, tuy 
moïi ngöôøi ñöùng treân ñoù nhöng khoâng theå thaáy boùng, aùi duïc xen nhau 
meâ loaïn chaân taâm laøm sao roõ ñaïo? Neáu loaïi boû heát nhô nhôùp, taâm trôû 
laïi thanh tònh, thì töï nhieân thaáy ñaïo. 
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Löûa maïnh döôùi noài, nöôùc trong ñoù nhaûy leân beøn phuû vaûi leân, chuùng 
sinh soi boùng cuõng khoâng thaáy hình, trong taâm ngöôøi voán coù ba ñoäc laên 
loän beân trong, naêm caùi che beân ngoaøi, thì khoâng bao giôø thaáy ñaïo. Chöõ 
“noài” duï cho taâm nhieãm, nöôùc leân xuoáng duï nhö trong taâm nhieãm ba 
ñoäc tham, saân, si phieàn naõo soâi noåi, beøn phuû vaûi leân duï cho phaøm phu bò 
naêm caùi che laáp khoâng bao giôø thaáy ñöôïc ñaïo. Naêm caùi laø: 

1. Ham muoán. 
2. Töùc giaän. 
3. Si meâ. 
4. Traïo cöû laøm aùc. 
5. Nguû nghæ meâ muoäi, ñeàu bò che ñaäy. 
Döùt heát taâm xaáu môùi bieát linh hoàn töø choã naøo ñeán, cheát seõ ñi veà 

ñaâu, caùc coõi cuûa caùc Ñöùc Phaät chæ coù ñaïo ñöùc maø thoâi, sieâng naêng beàn 
chí daàn daàn chöùng quaû, ôû trong thieàn ñònh môùi bieát linh hoàn töø ñaâu ñeán, 
baùo thaân voâ thöôøng heát, sinh veà caùc coõi, chæ coù ñaïo ñöùc maø thoâi. 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo thí nhö caàm ñuoác vaøo caên nhaø toái taêm. 
Söï toái taêm kia lieàn bieán maát, chæ coøn aùnh saùng. Hoïc ñaïo thaáy chaân lyù, 
ngu si ñeàu dieät, ñeàu ñöôïc saùng toû? Ñaõ thaáy ñaïo, ngu si töï dieät, daàn daàn 
chöùng trí Phaät, ñöùc ñeàu saùng toû? Thí nhö caàm ñeøn ñi vaøo caên nhaø toái, 
boùng toái taêm lieàn bieán maát, chæ coøn laïi aùnh saùng. 

Phaät daïy: Ta nhôù nghó gì ñeå nieäm ñaïo? Phaät chæ daïy ñeä töû: Ta 
thöôøng nhôù nghó ñaïo thì khoâng coøn taïp nieäm. Ta laøm gì ñeå haønh ñaïo? 
Ñoù laø öùng vaät lôïi sinh, thöôøng thöïc haønh ñaïo. Ta nhôù nghó ñaïo lyù chaân 
chính, choác laùt khoâng queân y. Nieäm Thaùnh ñaïo chaân ñeá chöa töøng queân 
trong choác laùt. Phaät daïy thaáy trôøi ñaát nhôù nghó voâ thöôøng, thaáy hình theå 
muoân vaät maïnh meõ doài daøo nhôù nghó voâ thöôøng, giöõ taâm nhö theá thì 
mau ñaéc ñaïo. Thaáy trôøi ñaát, thaáy nuùi soâng vaø hình theå muoân vaät, maëc 
duø ñaày ñuû nhöng ngay nieäm ñieàu laø höõu vi sinh dieät, cuoái cuøng trôû veà 
voâ thöôøng. Neáu ngöôøi tu haønh thöôøng khôûi nieäm, nhö theá thì lieàn chöùng 
quaû Thaùnh, chaéc chaén raát nhanh. Phaät daïy moät ngaøy thöïc haønh, nghóa 
laø suoát moät ngaøy nieäm nieäm tu haønh. Thöôøng nhôù ñaïo, haønh ñaïo, thì 
ñöôïc tín caên, phöôùc kia voâ löôïng. Neáu ngöôøi trong moät ngaøy maø coù theå 
tu taäp, thöôøng nieäm ñaïo, nhôù nghó khoâng queân, hoaëc trong moät ngaøy maø 
thöôøng haønh ñaïo tu taäp khoâng bieáng nhaùc, môùi coù theå thaønh töïu tín, taán, 
nieäm, ñònh, tueä ñöôïc voâ löôïng phöôùc. Moät ngaøy coøn nhö vaäy huoáng chi 
laø nhieàu ngaøy, phöôùc kia caøng nhieàu. Phaät daïy: Ai töï nhôù nghó boán ñaïi 
trong thaân moãi ñaïi töï coù teân, ñeàu laø khoâng coù ta, ta soáng nhôø cuõng khoâng 
laâu, vieäc kia nhö huyeãn. Thaân cuûa höõu tình ñeàu do boán ñaïi nöông nhau 
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maø thaønh hình, vaãn laø hö danh khoâng thaät, hôn nöõa ñaát, nöôùc, gioù, löûa 
goïi laø boán ñaïi, noùi toùm laïi töùc laø xöông, thòt, loâng, toùc laø ñaát (taân dòch: 
taát caû dòch theå trong cô theå, thöôøng chæ nöôùc boït), tinh huyeát laø nöôùc, hôi 
aám laø löûa, tay chaân traêm maïch lay ñoäng laø gioù, moãi thöù ñeàu laø giaû danh 
thaønh thaân huyeãn naøy. Neáu nghó kyõ thì laøm gì coù (ngaõ), soáng nhôø phuø 
theá? Phuùt choác dieät ñi ñeàu nhö huyeãn moäng. 

Phaät daïy: Con ngöôøi chaïy theo tình duïc, mong caàu hö danh, thí 
nhö ñoát höông moïi ngöôøi ñeàu ngöûi thaáy, nhöng höông ñeå xoâng, ngöôøi 
ngu töï ñoát, ngöôøi tham danh döï cuûa thoùi ñôøi, khoâng giöõ ñaïo chaân thaät, 
hö danh laø tai hoïa laøm nguy ñeán mình, ngöôøi aáy veà sau hoái haän. Ngöôøi 
ôû ñôøi chæ buoâng lung ham muoán, chæ caàu hö danh, khoâng lo sinh töû, môø 
mòt ñaïo chaân thaät. Thí nhöng höông thöôïng dieäu bò ngöôøi ñoát chaùy, tuy 
xa gaàn ñeàu ngöûi ñöôïc nhöng hình chaát kia mau heát, cuõng gioáng ngöôøi 
ngu luoáng thích hö danh maø maát chaân ñaïo vaø hoïa nguy haïi ñeán mình, 
veà sau hoái haän. 

Phaät daïy: Ngöôøi ñoái vôùi taøi saéc thí nhö treû con ham maät ngoït dính 
treân dao, khoâng ñuû moät mieáng ngon, nhöng coù caùi lo ñöùt löôõi, heã öa ñaém 
taøi saéc khoaùi yù moät luùc vaø aùc doàn chöùa, tai hoïa xaûy ñeán, chìm ñaém trong 
saùu ñöôøng cuõng nhö treû con thích ñöôøng dính treân dao. Vò ngoït kia raát ít 
nhöng tai hoïa laø ñöùt löôõi. 

Phaät daïy: Ngöôøi bò raøng buoäc bôûi vôï con coøn hôn bò xieàng xích 
trong lao nguïc, xieàng xích trong lao nguïc coøn coù ngaøy ñöôïc thaû ra, caùi 
khoå cuûa lao nguïc, coù theå ñöôïc mieãn xaù, ham muoán vôï con tuy coù tai hoïa 
mieäng coïp, nhöng vaãn cam taâm lao vaøo, toäi aáy khoâng ñöôïc mieãn xaù, 
ngöôøi ñôøi bò vôï con raøng buoäc, nhaø cöûa vaán vöông trong loøng, hoïa hoaïn 
khoù traùnh khoûi, nhö ôû trong lao nguïc. 

Phaät daïy: AÙi duïc khoâng gì hôn saéc, ñoái vôùi saéc thì tham duïc khoâng 
gì lôùn khoâng noù. Caùc söï ham muoán troùi buoäc cuûa theá gian khoù giaûi thoaùt 
ñöôïc khoâng gì hôn saéc, cho neân bieát tai hoïa cuûa saéc duïc kia khoâng gì 
lôùn baèng. May thay chæ coù moät, neáu coù caùi thöù hai baèng vôùi noù thì ngöôøi 
treân khaép theá gian khoâng theå naøo haønh ñaïo: Sinh töû chöôùng ngaïi Nieát- 
baøn naøy chæ coù moät thöù saéc duïc, kinh Laêng-nghieâm cuõng noùi: taâm daâm 
khoâng tröø thì khoâng theå ra khoûi traàn lao. 

Phaät daïy: AÙi duïc ñoái vôùi ngöôøi gioáng caàm ñuoác maø ñi ngöôïc gioù, 
ngöôøi ngu khoâng boû caây ñuoác thì chaéc chaéc chaén seõ bò hoïa chaùy tay, ñoäc 
cuûa tham, daâm, nhueá, noä, ngu si ôû nôi thaân ngöôøi khoâng sôùm ñem ñaïo 
lyù ñeå döùt tröø noù thì chaéc chaén coù tai öông, gioáng nhö ngöôøi ngu tham 
caàm caây ñuoác kia töï chaùy tay vaäy. ÔÛ theá gian coù ñoäc tham, daâm, nhueá, 
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noä, ngu si, ôû trong taâm ngöôøi, neáu laø ngöôøi coù trí thì phaûi sôùm duøng ñaïo 
ñeå tieâu tröø thì môùi traùnh khoûi hoïa cuûa tai öông, gioáng nhö ngöôøi ngu 
khoâng sôùm boû caây ñuoác ngöôïc gioù, thì chaéc chaén töï ñoát tay mình. Baáy 
giôø, coù thieân thaàn daâng ngoïc nöõ cho Phaät, muoán thöû yù Phaät quaùn Phaät 
ñaïo. Thieân thaàn laø vò thaàn ñöùng ñaàu coõi trôøi, ngoïc nöõ laø Thieân nöõ, vì trôøi 
muoán thöû yù Phaät xem ñaïo cuûa Phaät nhö theá naøo? 

Phaät daïy: Ñaõy da ñöïng caùc thöù nhô nhôùp ñeán ñaây laøm gì? Chæ meâ 
hoaëc ñöôïc ngöôøi theá tuïc chöù khoù lay chuyeån ñöôïc ngöôøi ñaõ chöùng ñöôïc 
saùu thaàn thoâng, haõy ñi ñi. Ta khoâng duøng ngöôøi, Thieân thaàn caøng kính 
Phaät. Nhö tuùi da ñöïng caùc thöù nhô nhôùp, khoù meâ hoaëc Phaät ñaõ chöùng 
ñöôïc saùu thaàn thoâng, saùu thaàn thoâng goàm: 

1. Thaàn caûnh thoâng. 
2. Thieân nhaõn thoâng. 
3. Thieân nhó thoâng. 
4. Tha taâm thoâng. 
5. Tuùc truù thoâng. 
6. Laäu taän thoâng. 
Do ñoù hoûi veà yù ñaïo, Phaät lieàn giaûi thích cho nghe, lieàn ñöôïc quaû 

Tu-ñaø-hoaøn, trôøi ñaõ bieát ñoái vôùi ngöôøi ñaõ chöùng thaàn thoâng thì khoâng 
theå laøm hoaëc loaïn. Do ñoù hoûi yù ñaïo, Phaät noùi cho nghe chöùng ñöôïc quaû 
ñaàu tieân. 

Phaät daïy: ngöôøi haønh ñaïo gioáng nhö khuùc goã troâi treân maët nöôùc, 
cöù troâi thaúng theo doøng nöôùc, khoâng reõ veà beân traùi cuõng khoâng reõ sang 
beân phaûi, khoâng bò ngöôøi laáy, khoâng bò quyû thaàn ngaên chaën, khoâng bò 
doøng nöôùc chaûy xoaùy laøm ñöùng laïi, cuõng khoâng muïc naùt, ta baûo ñaûm laø 
khuùc goã seõ troâi ra taän bieån. Goã duï nhö ngöôøi, bieån duï nhö ñaïo. 

Ngöôøi haønh ñaïo khoâng bò tình duïc meâ hoaëc, ngöôøi tu haønh giöõ gìn 
giôùi haïnh khoâng bò tình duïc meâ hoaëc, nhö khuùc goã troâi treân maët nöôùc 
khoâng taáp vaøo hai beân bôø, khoâng bò caùc taø kieán löøa doái, ngöôøi coù chaùnh 
kieán giöõ gìn phaåm haïnh, khoâng bò caùc ñieàu taø vaïy meâ hoaëc löøa doái, nhö 
khuùc goã troâi theo doøng nöôùc khoâng bò ngöôøi, quyû nhaët laáy. 

Tinh taán khoâng nghi ngôø, ta baûo ñaûm ngöôøi aáy ñöôïc ñaïo, goã khoâng 
bò caùc vaät ngaên laïi, thì seõ troâi ra taän bieån, nhö ngöôøi sieâng naêng traùnh 
caùc meâ hoaëc thì chaéc chaén ñöôïc ñaïo. 

Phaät baûo Sa-moân: Haõy caån thaän, ñöøng tin yù oâng, yù oâng khoâng bao 
giôø ñaùng tin, laø noùi neân caån thaän giöõ gìn taâm cho chaùnh, chôù tin theo yù 
xaáu, neáu tin taø yù lieàn bò phieàn naõo meâ hoaëc daãn daét. Caån thaän khoâng ñoái 
dieän saéc ñeïp, ñoái dieän vôùi saéc ñeïp lieàn sinh tai hoïa: chæ neâu saéc, vì saéc 
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seõ meâ hoaëc ngöôøi vaøo trong bieån khoå sinh töû, vì goác hoïa raát lôùn. Ñöôïc 
quaû A-la-haùn môùi tin ñöôïc yù oâng. A-la-haùn döùt heát phieàn naõo, baáy giôø 
tin yù kia chaéc chaén khoâng rôi vaøo taø kieán. Phaät baûo caùc Sa-moân: caån 
thaän khoâng nhìn ngoù ngöôøi nöõ, neáu thaáy thì khoâng nhìn maët, caån thaän 
khoâng noùi chuyeän vôùi hoï. Ai nhìn ngöôøi nöõ seõ sinh taâm ham muoán, neáu 
phaûi thaáy thì töôûng nhö khoâng thaáy, vaãn phaûi raên deø, chôù noùi chuyeän vôùi 
hoï. Neáu phaûi noùi chuyeän vôùi hoï thì neân giöõ taâm chaùnh haïnh, neáu khoâng 
giöõ mình, vì caùc duyeân söï caàn phaûi noùi chuyeän, thì im laëng töï raên mình 
nhö vaên döôùi ñaây: 

Ta laø Sa-moân ôû trong coõi ñôøi vaån ñuïc neân nhö hoa sen khoâng bò 
buøn laøm nhô baån, neáu muoán noùi ñieàu gì thì tröôùc chaùnh taâm mình, töï raên 
raèng: Ta giöõ tònh giôùi ôû coõi ñôøi vaån ñuïc naøy, neân nhö hoa sen tuy ôû trong 
buøn, maø khoâng bò buøn laøm nhô baån. Ngöôøi giaø coi laø meï, ngöôøi lôùn coi 
laø chò, ngöôøi nhoû coi laø em gaùi, treû con ta neân leã kính. Heã thaáy ngöôøi nöõ 
neân quaùn töôûng nhö theá, phaûi tieáp ñaõi hoï baèng leã. 

YÙ phaûi suy nghó kyõ: Ñeá laø xeùt, laø suy nghó, yù noùi neân suy nghó. 
Quaùn töø ñaàu ñeán chaân töï thaáy beân trong, yù noùi tình duïc maïnh meõ duøng 
quaùn töôûng tröôùc maø khoâng theå döùt ñöôïc, thì töôûng chính mình töø ñaàu 
ñeán chaân, thu laïi quaùn beân trong. Thaân kia ñaâu thaät coù, chæ ñöïng caùc thöù 
nöôùc dô, caùc thöù baát tònh, ñaõ noäi quaùn thì neân töôûng trong thaân ñaày daãy 
caùc thöù baát tònh nhô baån tieát ra khoâng ngöøng, thì taø yù seõ döùt, thaân kia töï 
laø thaân naøy. 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo, boû tình duïc, neân nhö coû thaáy löûa lôùn 
ñeán ñoát chaùy ñaïo nhaân thaáy aùi duïc phaûi traùnh xa. Ñöùc Phaät raên nhaéc 
ngöôøi tu ñaïo xaû boû tình duïc, neân nhö coû khoâ bò löûa ñoát chaùy, yù noùi mau 
traùnh xa. 

Phaät daïy: Coù ngöôøi sôï yù daâm khoâng döùt neân duøng dao ñeå töï ñoaïn 
aâm. Phaät noùi: Neáu ñoaïn aâm khoâng baèng döùt taâm, taâm laø coâng taøo, neáu 
döøng coâng taøo thì caùc thöù ñeàu döùt theo. Coâng taøo laø teân goïi ngöôøi ñöùng 
ñaàu, chöõ theo nghóa laø ngöôøi theo coâng taøo, ngöôøi ôû ñòa vò treân nghieâm 
vôùi ngöôøi döôùi, thì caùc ngöôøi theo töï nhieân lo sôï, taâm duï cho coâng taøo, 
tình duïc duï cho ngöôøi theo, neáu töï laøm thanh tònh taâm mình thì duïc tình 
ñaâu sinh ñöôïc vaäy? Taâm xaáu khoâng döùt, ñoaïn aâm lôïi ích gì? Khoaûnh 
khaéc lieàn cheát, Phaät daïy ngöôøi ñôøi thaáy ñieân ñaûo nhö ngöôøi ngu naøy. Coù 
coâ gaùi coù taâm daâm heïn vôùi ngöôøi nam, tôùi giôø heïn maø khoâng ñeán, töï hoái 
haän noùi raèng: Ta bieát duïc nhö theá, yù naøy töø tö töôûng sinh, ta khoâng nghó 
töôûng, nhö theá laø nhö theá maø baát sinh. Ñöùc Phaät ñi ñöôøng nghe vaäy, baûo 
caùc Sa-moân ghi nhôù baøi keä cuûa Phaät Ca-dieáp ñeå truyeàn baù trong   nhaân 
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gian: Caùc Phaät quaù khöù bieát toäi nghieäp cuûa chuùng sinh ñeàu töø voïng 
töôûng sinh khôûi, neáu voïng töôûng döùt thì khoâng caùc ñieàu aùc, cho neân Phaät 
Ca-dieáp laøm baøi keä naøy löu truyeàn cho ñôøi sau, vaø Phaät Thích-ca nhaân 
khi ñi ñöôøng nghe ñöôïc. Ngöôøi nöõ naøy töï hoái haän maø noùi cho neân Phaät 
daïy caùc Sa-moân ghi laïi baøi keä ñoù. Phaät daïy ngöôøi töø aùi duïc sinh lo buoàn, 
töø lo buoàn sinh sôï haõi, khoâng aùi thì khoâng lo buoàn, khoâng lo buoàn thì 
khoâng sôï haõi. Vì caûnh tröôùc daét daãn môùi sinh aùi duïc. Ñaõ vì ham muoán 
caùm doã, thì lo buoàn sôï haõi töø ñoù sinh ra, neáu khoâng ham muoán thì lo 
buoàn sôï haõi töø ñaâu maø coù ñöôïc! 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo thí nhö moät ngöôøi chieán ñaáu vôùi muoân 
ngöôøi, raát laø maïnh meõ. Duï nhö ngöôøi tu ñaïo phaùt yù chí tinh taán quaû 
quyeát. 

Maëc giaùp daãn binh ra cöûa saép ñaùnh, nhaùt gan theá laø trôû lui, hoaëc 
nöûa ñöôøng trôû laïi, hoaëc ñaùnh nhau ñeán cheát. Nhaùt gan ñi lui vaø ñeán nöûa 
ñöôøng maø trôû laïi, ñeàu duï cho ngöôøi tu haønh nöûa ñöôøng lui suït. Ñaùnh 
nhau ñeán cheát, thí nhö ngöôøi hoïc ñaïo khoâng coù chí cöông quyeát ñeán cheát 
bôûi caùc ma. Hoaëc ñöôïc chieán thaéng trôû veà, caùc binh töôùng hoaëc laäp coâng 
traïng ñaëc bieät maø thaêng chöùc, töôùc vò thöôøng cao hôn moïi ngöôøi. 

Ngöôøi giöõ vöõng taâm mình, maïnh meõ tieán haønh khoâng bò meâ hoaëc 
bôûi doøng ñôøi ngu muoäi, yù noùi döùt heát xaáu xa chaéc chaén ñaéc ñaïo. Maëc 
giaùp tinh taán, caàm göôm trí tueä, giöõ gìn giôùi haïnh, ma chöôùng dieät heát, 
chöùng trí voâ laäu, môùi ñöôïc ñaéc ñaïo. 

Coù vò Sa-moân ban ñeâm tuïng kinh, tieáng tuïng nghe buoàn thaûm, hoái 
haän muoán boû ñaïo. Phaät goïi Sa-moân laïi hoûi: Khi Thaày coøn taïi gia laøm 
ngheà gì? 

Thöa raèng thöôøng khaûy ñaøn caàm. 
Phaät hoûi: Daây ñaøn chuøng thì theá naøo? 
Ñaùp: Khoâng keâu. 
Daây caêng thì nhö theá naøo? 
Thöa: Döùt tieáng. 
Daây ñaøn vöøa chöøng thì tieáng ñaøn theá naøo? 
Thöa: AÂm thanh nghe vöøa tai. 
Phaät baûo: Sa-moân hoïc ñaïo cuõng theá, giöõ taâm ñieàu hoøa thì seõ ñöôïc 

ñaïo: Phaät nghe tieáng tuïng kinh buoàn baõ muoán duøng lôøi chæ daïy, beøn hoûi 
khi coøn ôû taïi gia thaày laøm ngheà gì, Sa-moân ñaùp laø gaûy ñaøn. Vì vaäy Ñöùc 
Phaät do daây ñaøn caêng hay chuøng maø ví duï. Ngöôøi tu haønh chaéc chaén 
khoâng ñeå cho voïng nieäm phaùt sinh, thaân taâm vaéng laëng töï nhieân ñieàu 
hoøa thích hôïp thì seõ chöùng ñöôïc ñaïo quaû. 
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Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo gioáng nhö reøn saét, ñoà ræ laø caën laéng 
trong saét. Thaønh ñoà duøng chaéc chaén toát, hoïc ñaïo töø töø boû bôùt taâm caáu 
baån, tinh taán haønh ñaïo khaùc thöôøng thì thaân meät moûi, thaân meät moûi thì 
taâm phieàn naõo, taâm phieàn naõo thì haïnh lui suït, haïnh lui suït töùc laø toäi cuûa 
ngöôøi tu haønh. Khaùc thöôøng nghóa laø khoâng theå boû taâm caáu baån, sieâng 
naêng haønh ñaïo, laøm cho thaân taâm meät moûi thì phieàn naõo, phieàn naõo thì 
giôùi haïnh lui suït, giôùi haïnh lui suït thì trôû thaønh toäi loãi. 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo cuõng khoå, khoâng haønh ñaïo cuõng khoå, 
nhöng ngöôøi töø sinh ra ñeán giaø, töø giaø ñeán beänh, töø beänh ñeán cheát, khoå 
aáy voâ löôïng, taâm phieàn naõo chöùa nhoùm toäi loãi, sinh töû khoâng döùt khoå 
kia khoù noùi. Ngöôøi caàu ñaïo khoâng sôï caùc khoå, tìm thaày hoïc ñaïo khoâng 
neà haø noùng laïnh, khoâng sôï meät nhoïc, ngaøy ñeâm khoâng naèm, tu taäp thieàn 
ñònh, hoaëc boû thaân maïng cöùu giuùp taát caû khoå. Ngöôøi hoïc ñaïo tuy bò khoå 
naøy, nhöng sau khi chöùng quaû thì ra khoûi ba coõi, thanh thaûn töï taïi. Neáu 
ngöôøi treân ñôøi chæ buoâng lung vôùi ba thöù ñoäc, khoâng nghó ñeán döùt boû, 
luaân hoài trong saùu ñöôøng khoâng coù döøng nghæ. Sinh, giaø, beänh, cheát 
thöôøng troùi buoäc, baùo öùng toäi nghieäp khoå aáy voâ löôïng. 

Phaät daïy: Ngöôøi lìa ba ñöôøng aùc, ñöôïc laøm ngöôøi laø khoù. Ba ñöôøng 
aùc laø ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. 

Cho neân noùi traùnh ba ñöôøng aùc naøy maø ñöôïc thaân ngöôøi thì  bieát 
laø khoù. Ñaõ ñöôïc thaân ngöôøi boû nöõ thaønh nam laø khoù, nghieäp cuûa ngöôøi 
nöõ trong kinh coù noùi, ñöôïc chuyeån thaân nam laø ñieàu khoù. Ñaõ ñöôïc thaân 
nam ñaày ñuû saùu caên laø khoù: ñaõ ñöôïc thaân nam ñaày ñuû saùu caên, roài traùnh 
khoûi caùc beänh taøn pheá, cuõng laø ñieàu khoù. Saùu caên ñaõ ñuû sinh ra ôû nôi 
coù chaùnh phaùp löu haønh laø raát khoù, choã bieân ñòa nhieàu thöù chöôùng naïn, 
sinh ôû trung taâm nöôùc thaät laø khoù. Ñaõ ôû choã coù Phaät phaûi löu haønh maø 
thôø phuïng Phaät ñaïo laø khoù, ngöôøi ñöôïc sinh ôû nôi coù Phaät phaùp löu haønh 
maø ñöôïc thôø ñaïo sieâng tu laø raát ít. Ñaõ toân thôø Phaät ñaïo gaëp vua coù ñaïo 
laø raát khoù, ñaõ sieâng tu haønh thôø ñaïo maø gaëp minh chuû thì töï taïi, tinh taán, 
khoâng gaëp caùc chöôùng naïn, cho neân laø khoù. Ñaõ gaëp vua hieåu ñaïo, sinh 
trong nhaø Boà-taùt laø khoù, ñaõ sinh trong nhaø Boà-taùt maø coù taâm kính tin 
Tam baûo (Phaät, Phaùp, Taêng) gaëp Phaät ra ñôøi laø khoù. Ñöôïc sinh trong nhaø 
chaùnh kieán laïi coù tín taâm gaëp Phaät ra ñôøi laø khoù. 

Phaät hoûi moät vò Sa-moân: Maïng ngöôøi trong bao laâu? 
Thöa: Khoaûng vaøi ngaøy. 
Phaät daïy: Thaày chöa hieåu ñaïo. 
Laïi hoûi moät vò Sa-moân khaùc: Maïng ngöôøi trong bao laâu? 
Thöa: Khoaûng böõa aên. 
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Thaày chöa hieåu ñaïo. 
Laïi hoûi moät vò Sa-moân khaùc nöõa: Maïng ngöôøi trong bao laâu? 
Thöa: Trong hôi thôû. 
Phaät daïy: hay laém! Thaày ñaõ hieåu ñaïo. 
ÔÛ ñaây, Ñöùc Phaät daïy ngöôøi hoïc ñaïo bieát nieäm nieäm voâ thöôøng 

trong hôi thôû, töï nhieân döùt caùc voïng töôûng, aâm thaàm tinh taán, neáu noùi 
maïng soáng trong khoaûng vaøi ngaøy, hoaëc trong khoaûng böõa aên thì söï roäng 
raõi giôùi haïn thôøi gian, voïng töôûng theo ñoù sinh ra, lieân quan ñeán löôøi 
bieáng ñaâu ñöôïc thaønh ñaïo! 

Phaät daïy: Ñeä töû ôû caùch xa ta maáy ngaøn daëm, nhôù nghó ñeán giöõ cuûa 
ta thì chaéc chaén ñaéc ñaïo: Phaät khuyeân caùc ñeä töû neáu lo nghó ñeán sinh töû 
laø vieäc lôùn, giöõ vöõng giôùi haïnh thì tuy caùch xa thaày maáy ngaøn daëm maø 
taâm kia vaãn nhö moät, thì chaéc chaén seõ ñaéc ñaïo. Neáu ôû beân ta maø taâm taø 
vaïy thì khoâng ba giôø ñaéc ñaïo, thöïc ra ôû söï thöïc haønh, tuy gaàn maø khoâng 
thöïc haønh thì muoân phaàn khoâng coù ích gì caû! Neáu ngöôøi hoïc ñaïo maëc duø 
ôû caïnh beân thaày, maø taâm taø vaïy thì chaéc chaén khoâng thaønh ñaïo. Vì sao? 
vì coát yeáu nghe maø thöïc haønh neáu thöôøng gaàn thaày maø khoâng tu taäp thì 
khoâng ích gì trong muoân moät! 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo gioáng nhö aên maät, giöõa baùt hay ngoaøi 
vaønh baùt ñeàu ngoït, kinh cuûa ta cuõng gioáng nhö vaäy, nghóa lyù ñeàu giuùp 
haønh giaû ñaéc ñaïo. 

Phaät daïy: kinh do ta noùi, gioáng nhö vò maät, neáu ngöôøi aên maät thì 
giöõa baùt hay ngoaøi ñeàu ngoït, khoâng heà coù hai vò, ngöôøi meán ñaïo, neáu 
ngoä ñöôïc toân chæ saâu saéc cuûa kinh thì thaân taâm vui söôùng, seõ chöùng ñöôïc 
ñaïo. 

Phaät daïy: Ngöôøi haønh ñaïo nhoå ñöôïc goác aùi duïc, thí nhö xoû caùc haït 
chuoãi xoû thaønh xaâu, laáy töøng haït moät thì seõ coù luùc heát, ñieàu aùc heát thì 
ñaéc ñaïo. Muoán ra khoûi khoå sinh töû ñöôïc töï taïi hoaøn toaøn thì quyeát phaûi 
giöõ gìn giôùi haïnh, döùt heát aùi duïc, nhö laáy haït chuoãi xoû thaønh xaâu, laáy 
töøng haït moät thì seõ coù luùc laáy heát. Neáu taâm khoâng löôøi bieáng töùc laø haït 
chuoãi chaéc chaén phaûi heát, neáu ngöôøi tu haønh döùt boû caùc ñieàu aùc, chöùa 
nhoùm caùc ñieàu laønh laâu ngaøy khoâng lui suït döùt heát caùc ñieàu aùc môùi ñöôïc 
ñaéc ñaïo. 

Phaät daïy caùc Sa-moân: Haønh ñaïo phaûi nhö traâu chôû naëng ñi trong 
buøn saâu, duø meät moûi cuõng khoâng daùm nhìn ngoù hai beân, chæ muoán lìa 
buøn ñeå ñöôïc nghæ ngôi. Sa-moân coi tình duïc coøn hôn buøn kia, moät loøng 
nghó ñeán ñaïo môùi thoaùt khoûi caùc khoå: YÙ noùi Sa-moân tröïc taâm haønh ñaïo, 
muoán ra khoûi bieån khoå sinh töû, thì phaûi nieäm nieäm töông öng, chôù sinh 
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voïng töôûng, nhö traâu mang naëng ôû trong buøn saâu mong thoaùt khoûi buøn 
laày, ñeå ñöôïc nghæ ngôi cuõng nieäm nieäm lo sôï khoâng daùm nhìn ngoù hai 
beân. 

Phaät daïy: Ta xem ngoâi vò vua quan nhö buïi qua khe hôû, xem vaät 
baùu vaøng ngoïc nhö ngoùi gaïch, xem trang phuïc tô mòn nhö luïa cuõ, xem 
ñaïi thieân theá giôùi nhö traùi ha töû, xem nöôùc boán bieån nhö daàu xoa chaân, 
xem phöông tieän nhö chieác beø baùu, xem voâ thöôïng thöøa nhö vaøng luïa 
trong moäng, xem caàu Phaät ñaïo nhö hoa ñoám tröôùc maét, xem caàu thieàn 
ñònh nhö truï Tu-di, xem caàu Nieát-baøn nhö ngaøy ñeâm ñeàu thöùc, xem 
ngöôøi ñieân ñaûo chaùnh kieán nhö saùu con roàng muùa, xem bình ñaúng nhö 
nhaát chaân ñòa, nhìn söï höng thònh bieán ñoåi nhö coû caây boán muøa. Ñeán ñaïo 
vieân thoâng cuûa baäc Thaùnh coù maët khaép moïi nôi. Ñaâu phaûi söï chaéc thöïc 
ôû ñôøi maø coù phaân bieät ö! Coù ích ñem töø bi lôùn aáy laøm lôïi ích chuùng sinh 
theo caên cô maø giaùc ngoä chuùng sanh. Noùi ñòa vò cao cuûa vua quan khoâng 
ñaùng caäy, cuûa baùu vaøng luïa khoâng ñaùng tham, ví duï nhö buïi baëm ngoùi 
gaïch ñeå cheá ngöï taâm ham muoán. 

Laïi duøng phaùp moân phöông tieän, Phaät ñaïo thöøa voâ thöôïng, teân goïi 
thieàn ñònh, caùc loaïi Nieát-baøn bình ñaúng, coù theå noi theo maø khoâng choã 
vöôùng maéc, coù theå taäp theo maø khoâng ñaùng meâ laàm, nhôø nhöõng thí duï 
roäng lôùn ñeå ngaên ngöøa söï che ñaäy troùi buoäc. Ngöôøi nghe ñaïo coù theå cuùi 
ñaàu laëng leõ maø ngoä! 

Caùc vò Ñaïi Tyø-kheo nghe Phaät noùi roài vui möøng vaâng laøm. 
Kinh Phaät thuyeát töù thaäp nhò chöông. 

 
------------------------ 
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Hoaøng ñeá Thaùi Toâng, ñôøi Ñöôøng soaïn. 
Con ñöôøng daøi xanh xanh reâu phuû 
Moãi laàn leân ñaây ñeàu boài hoài 
Traâu non taûn maïn haøm quan 
Ngöïa traéng thaân töø AÁn Ñoä ñeán 
Xaùc ñònh phaûi traùi nhôø löûa noùng 
Coát phaân chaân, giaû döïng ñaøi cao 
gioù xuaân cuõng hieåu hieàm böøa baõi 
Thoåi saïch naêm nay tro Ñaïo giaùo. 

Ñaøi naøy ôû Laïc Döông, ñaøi laø ñaøn, nghieân cöùu ñaøn naøy laø nôi   ñoát 



 

kinh vaø luaän, laø do vua Minh Ñeá thôøi Haäu Haùn xaây döïng. Nguyeân kinh boán möôi hai 
chöông ñaây ñeàu coù nguyeân nhaân, chính laø vaøo nieân hieäu Vónh Bình naêm thöù baûy, ban 
ñeâm vua naèm moäng thaáy moät ngöôøi thaân maøu vaøng, phía sau coå coù vaàng aùnh saùng troøn, 
bay treân khoâng ñeán tröôùc ñieän. Saùng hoâm sau ñem hoûi caùc quan, coù nhaø thoâng thaùi teân 
Phoù Nghò ñoaùn moäng, taâu raèng: Thaàn nghe ôû Taây Vöïc coù baäc ñaéc ñaïo ñöôïc goïi laø Phaät. 
Kinh noùi vò aáy coù khaû naêng bay ñi, ñuû saùu thaàn thoâng. 

Nay öùng moäng naøy, vua caûm ngoä raát vui möøng, lieàn sai möôøi hai vò nhö Vuõ Laâm 
Lang, Thaùi Ngoä, tieán só Taàn Caûnh Vöông Tuaân… höôùng veà Thoâng Laõnh maø ñi ñeán 
höôùng Taây, thænh caàu Phaät phaùp. Ñi nöûa ñöôøng, gaëp nöôùc Nguyeät Thò, moïi ngöôøi 
run sôï, ñöôïc chieâm ngöôõng töôùng laï ñaàu troøn, aùo vuoâng cuûa hai vò phaïm Taêng laø ngaøi 
Ca-dieáp Ma- ñaèng vaø Truùc-phaùp-lan côõi ngöïa traéng caàm böùc tranh Phaät Thích-ca veõ 
treân luïa traéng vaø moät quyeån kinh boán möôi hai chöông veà trieàu, luùc ñoù laø nieân hieäu 
Vónh Bình naêm thöù möôøi, vua vui möøng ñích thaân ñoùn röôùc, baûo veõ böùc tranh baèng giaáy 
maøu cuûa ñaûnh töôùng Ñöùc Thích-ca ôû ñaøi Thanh löông. Töø ñoù laäp chuøa Baïch Maõ, thænh 
hai vò toân giaû naøy ôû laïi vieän, noùi phaùp cho vua nghe ñeán muøa Ñoâng, gaëp naêm caùc ñaïo só 
nguõ nhaïc chuùc möøng, ñaïo só chöõ Thieän tín, Phí thuùc taøi... cuøng saùu traêm chín ngöôøi noùi 
vôùi nhau raèng: Vua boû ñaïo ta daïy, xa caàu Hoà giaùo, beøn töï daãn chuùng, moãi ngöôøi 
mang kinh ñaïo mình thoï trì ñeán cuøng nhau daâng bieåu, xin Phaät tæ thí vôùi giaùo nöôùc Hoà ñeå 
roõ chaân nguî, vua lieàn ban saéc cho quan thöôïng thö leänh Toáng Töôøng, daãn vaøo tröôùc 
cung Tröôøng laïc, tuyeân boá raèng caùc ñaïo só vaø chö Taêng ñeán ngaøy Nguyeân tieâu cuøng nhoùm 
hôïp taïi chuøa Baïch Maõ, ngoaøi cöûa phía Nam laäp hai ñaøn, ñeán kyø tæ thí, Taây ñaøn ñoát hôn 
saùu traêm quyeån kinh, choác laùt chaùy heát, chæ laáy ñöôïc Laõo Töû ñaïo Ñöùc kinh moät quyeån 
laø chaân thaät. Ngoaøi ra laø Ñoã Quang Ñình soaïn, nay noùi laø Ñoã soaïn. Vua nhìn ñaøn phía 
Ñoâng töôïng Phaät vaø kinh Töù Thaäp Nhò chöông khoâng theå chaùy ñöôïc, chæ thaáy aùnh saùng 
naêm maøu, trôøi rôi hoa baùu, nhaïc trôøi töï vang, khen chöa töøng coù, vua vaø caùc quan vui 
veû, quan thaùi phoù Tröông Dieãn noùi vôùi caùc ñaïo só raèng: ñaõ tæ thí nhöng khoâng coù hieäu 
nghieäm, thaáy roõ Phaät phaùp laø chaùnh, caùc ñaïo só nhö chöõ phí... raát hoå theïn ñeàu do böïc töùc 
maø töï cheát, ngoaøi ra coù saùu traêm hai möôi vò nhö Löõ Tueä Thoâng... ñeàu boû aùo muõ xuaát gia 
theo Phaät. Do ñaây Phaät giaùo ñöôïc truyeàn baù, chaâu huyeän laäp chuøa kænh taêng, baéc ñaàu töø 
kinh boán möôi hai chöông. Töø ñoù ngöôøi ñôøi sau tieáp tuïc laáy hôn naêm ngaøn quyeån, ñeán 
nay lôïi ích roõ raøng ôû theá gian, caùc loaøi haøm thöùc trong ba coõi, ñöôïc nhôø aân keùo daøi maõi 
khoâng döùt. 

 


